
 

 

高雄市龍華國小 114 學年度下學期二年級彈性學習課程 
龍華大代誌 GOGO 運動去(班際體育競賽)課程設計 

壹、設計理念 

我們常說健康就是財富，也常常說：人活著就是要動，活動！活動！健康

與體育領域主要在於培養具備健康生活與終身運動知識、能力與態度的健全國

民。我們以國小二年級學生為教學對象，設計出適合該年齡層學生的活動，並

了解各種不同類型活動的核心重點。最後再透過學生的回饋，有效為學生做一

些課程設計精進，來讓課程更臻完善。 

為了「成就每一個孩子」，了解孩子的身心健康狀況，也希望提供家長了

解孩子每個階段的發展，並提供預防保健及衛教指導服務內容。 

身心健康是每個人重要的資產，養成規律運動與健康飲食的生活習慣，能

讓生活更加快樂與幸福。 

  



 

 

貳、學習活動設計 
領域／科目／跨

領域 健康與體育領域/生活領域 

實施年級 二年級 
總

節

數 

共__3____節，__120__分
鐘 
依實際授課週次節數調

整 

單元名稱 班際體育競賽 (二年級傳接球比賽) 

設計依據 

學習 
重點 

學習表現 

【健康與體育領域】 

1C.運動知識 

1c-Ⅰ-1 認識身體活

動的基本動作 

3C.技能表現 

3c-Ⅰ-1 表現基本動

作與模仿的能力。 

 

【生活領域】 

7.與人合作 能與人友善

互動，願 意共同完成工

作，展 現尊重、溝通以

及合作的技巧。 

7-I-5 透過一起工作

的過程， 感受合作的重

要性。 

核

心 
素

養 

總綱 
A1 身心素質與自我精進 

A3 規劃執行與創新應變 

C2人際關係與團隊合作 
領綱 
健體-E-A1   

具備良好身體活動與健康

生活的習慣，以促進身心

健全發展，並認識個人特

質，發展運動與保健的潛

能。 

健體-E-A3   

具備擬定基本的運動與保

健計畫及實作能力，並以

創新思考方式，因應日常

生活情境。 

健體-E-C2   

具備同理他人感受，在體

育活動和健康生活中樂於

與人互動、公平競爭，並

與團隊成員合作，促進身

心健康。 

 

生活-E-A1 

透過自己與外界的連

結，產生自我感知並能

對自己有正向的看法，

進而愛惜自己，同時透

過對生活事物的探索與

探究，體會與感受學習的

學習內容 

【健康與體育領域】 

B.安全生活與運動防護 

 c.運動傷害與防護 

  Bc-Ⅱ-1 暖身、伸展

動作原則。 

G.挑戰類型運動 

 a.田徑 

  Ga-Ⅱ-1 跑、跳與行

進間投擲的遊戲。 

【生活領域】 

F.自主學習策略的練習

與 覺察 

  F-I-1 工作任務理解



 

 

與工作目標設定的練

習。 

樂趣，並能主動發現問題

及解決問題，持續學習。 

生活-E-C2 
覺察自己的情緒與行

為表現可能對他人和

環境有所影響，用合

宜的方式與 人友善互

動，願意共同完成工作

任務， 展現尊重、溝通

以及合作的技巧。 

概念架構 
導引問題 

(請條列要讓學生探究的問題) 

 

1. 如何將球傳到對方的手中

呢？ 

議題 
融入 

議題／ 
學習主題 安全教育/運動安全 

議題 
實質內涵 

安 E7 探究運動基本的保健。 

與其他領域／ 
科目的連結 

 健體領域、生活領域 

教材來源 
生活課本、健體課本、自編 

學習目標 

1. 培養良好人際關係與團隊合作精神。 

2. 養成規律運動與健康生活的習慣。 

 

節

數 

學習活動設計 
學習引導內容及實施方式 

（含時間分配） 學習評量 備註 

班際體育競賽

傳接球

規則

聆聽

動作模仿

傳接球

技能

練習



 

 

第
一
、
二
節 

1.學習傳接球的方法及

練習。 

2.學習進度落後者請小

老師幫忙指導。 

3.參與班際體育競賽。 

 

二年級班際傳接球比

賽 

【活動一】 (10 分鐘)  
教師引起動機：自選運

動影片(2 分鐘) 
1. 各位小朋友，你想成

為藍波或巨人嗎？想

成為體育健將、體育

高手嗎？ 
2. 全班兒童排好隊之

後，安靜走到活動中

心配合準備比賽。 

 

【活動二】各班就定位

進行班際傳接球比賽？

(40 分鐘) 
1.請主持的老師針對

「傳接球」這個主題來

進行規則說明。 

2.透過說明，讓兒童了

解遵守規則與安全第一

的重要。 

3回到教室分組討論如

何讓比賽更順利進行？

我們班可以更好的地方

是什麼？ 
    (20 分鐘) 

 

【活動三】教師進行總

結(10 分鐘) 
1.加強兒童了解班際傳

接球的規則與安全性。 

2.懂得「勝不驕，敗不

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能排成比賽的隊形 

 

 

實作：學生能夠安全的傳

接球並安全的進行比賽。 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能參與討論與發表，

找出班級比賽時的優缺點

並討論出如何改進缺失。 

 

教學提

醒： 

1. 叮嚀

穿著

運動

服及

運動

鞋。 

2. 身體

不適

或受

傷應

立即

告訴

老師

幫忙

處

理。 
 



 

 

餒」的運動精神，讓比

賽更具意義。 

3.平日做好健康飲食與

運動，懂得愛惜自己的

眼睛與身體，讓身高體

重視力變 
更健康，有助運動比

賽。 

4.身體健康是每個人重

要的資產，因為健康就

是財富。養成做護眼

操、規律運動 

與健康飲食的生活的

習慣，有助運動比賽，

能讓生活更加快樂與幸

福。 

5.知道如何讓比賽更順

利進行；知道我們班可

以更好的地方。  
 

教學設備／資源： 
若有教學時需使用的器材、設備或其他資源時，請列出。 

體育組提供 

高雄市鼓山區龍華國小 107 學年度二年級班際傳接球競賽

規則 
一、競賽時間、場地： 
（一）時間：108 年 3 月 26 日 (星期二)下午第一節(暫定) 
（二）場地：活動中心 
二、競賽方式： 
（一）裁判部分： 
     1.體育組擔任正裁判：計時、發令。 
     2.班級導師：請班級老師互相擔任場地裁判協助計次。 
（二）競賽內容： 
     1.班級配置如下圖(體育老師，會事先帶至場地練習)  
 
 



 

 

出口 

出口 

停 
車 
場 

6、
7、8
班準

備區 

11、12
班準備

區 

9、10 班

準備區 
13、14
班準備

區 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                            
 

 
   
 
 

 
 
 
 

 
    
 
 

   2.全班分成兩組各成一排，距離四公尺互相傳接球，計時 5 分

鐘紀錄傳球 
     次數。 
   3.傳球完，直接排到隊伍後方，由下一位接球，依序輪流直至

時間到。 
   4.球沒接到，由接球的人去把球撿回後，再傳給下一位，比賽

繼續。 

（三）競賽獎勵： 

舞台(總指揮) 

班 2 班 

 

3 班 

 

  
 

5 班 

 舞      台 

飛龍

廣場 



 

 

   1.取前六名，由校長利用學生朝會頒發獎狀及獎金第一名 1000
元、第二名 
     900 元、第三名 800 元、第四名 700 元、第五名 600 名、第

六名 500 元， 
     以資鼓勵。 
 

二年級傳接球班際競賽回條  

二 年         班 

□ 參加比賽，並配合比賽時間。 

□ 不參加比賽 

                                  導師簽名： 

PS：請於 3/20(三)前交回體育組 

110學年度二年級班際傳接球比賽計分表 

班級 總人數 過關人
數 

過關分數 
(過關人數/班級總人

數) 

名次 

二年 1
班 

    
二年 2
班 

    
二年 3
班 

    
二年 4
班 

    
二年 5
班 

    
二年 6
班 

    
二年 7
班 

    



 

 

二年 8
班 

    
二年 9
班 

    
二年 10

班 
    

二年 11
班 

    
二年 12

班 
    

二年 13
班 

    

二年 14
班 

    

    
 

附錄： 
 視需要列出學生學習或評量所使用的各項媒材，如：教學簡報、講義、學

習單、檢核表或同儕互評表等。 
 視需要列出教師教學所需的補充資料。 

 
參、評量規準 
評量向度(3-4項) 表現等級 

優異 3 達標 2 待加強 1 

傳接球規則 能說出傳接球所有規

則與步驟 

能說出部分的傳接球規

則與步驟 

無法說出傳接球規

則與步驟 

傳接球技能 能運用技巧將球順利

的傳至對方手中，並

熱情參與競賽 

能運用技巧將球順利的

傳至對方手中 

經練習，仍無法將

球傳至對方手中 

 


