
高雄市龍華國小 114 學年度五年級彈性學習課程 

龍華大代誌--Go Go 運動去【運動會】課程設計 

壹、設計理念 

一、單元的設計緣起、背景、意涵與重要性 
    健康與體育領域主要在於培養具備健康生活與終身運動知識、能力與態度的健全國

民。運動會是學校重要的慶典活動，也是學生生活經驗中重要的團體活動之一，透過運

動會中全班團隊合作所凝聚的向心力，在刺激快樂的氣氛下，大方的展現自己的體能技

巧，並透過與同學之間的合作默契，留下精采美好的回憶。 
二、學生學習特質與需求（起始行為或先備知識）。 
    運動會有多重教育意義，因為每位學童競技能力不同，有時欣賞別人比賽也是一

種學習。運動會活動，不能淪為少數學童的競技活動，讓每名學童都有表演的機會。除了自

己上場比賽之外，觀看他人比賽也是一種學習。運動會應以學童為主體，展現卓越的體育技

能固然重要，但也不應淪為少數學童的競技活動，應規劃全班或全校性的活動（例如：大會

操、趣味競賽、闖關活動……等等），讓每個學童都有表現的機會。 

三、核心素養的展現: 
總綱核心素養面

向 
總綱／核心素養項目 領綱核心素養具體內涵 主要教學內容 

A 自主行動 A1 身心素質與自我精

進 
健體-E-A1  
具備兩好身體活動與健

康生活的習慣，以促進

身心健全發展，並認識

個人特質，發展運動與

保健的潛能。 

暖身活動 
大隊接力 
趣味競賽 

B溝通互動 B3 藝術涵養與美感素

養 
健體-E-B3 

具備運動與健康有關的

感知和欣賞的基本素

養，促進多元感官的發

展，在生活環境中培養

運動與健康有關的美感

體驗。 

 

暖身活動 
大隊接力 
趣味競賽 

C 社會參與 C2 人際關係與團隊合

作 
健體-E-C2 具備同禮他

人感受，在體育活動和

健康生活中樂於與人互

動、公平競爭，並與團

隊成員合作，促進身心

健康。 

大隊接力 
趣味競賽 

 
 



四、議題融入與跨科／領域統整的規劃 
  五年級的校慶運動會，由健康與體育領域出發，融入性別平等教育、人權教育、安全教

育，讓學生了解自己的的身體，探究運動基本的保健，並認識身體界限與尊重他人的身

體自主權，以及教導學生在運動過程中如何正確運動、避免運動傷害。 
五、重要教學策略與評量的說明 
（一）教學策略 
   直接教學策略：教師講述、示範、提問，引導學生進行學習。 
（二）評量 
   聆聽、合作、實作 

貳、主題與單元架構 

 

參、學習活動設計 

領域／科目／跨領域 彈性、健康與體育 

實施年級 五年級 總節數 共 8 節，320 鐘 
*依實際授課節數調整 

單元名稱 運動會 

設計依據 

學習 
重點 學習表現 

 1c-Ⅲ-1 了解運動技能要

素和基本運動規範。 
 1c-Ⅲ-2 應用身體活動的

防護知識，維護運動安

全。 

 2c-Ⅲ-2 表現同理心、正

向溝通的團隊精神。 

 3c-Ⅲ-1 表現穩定的身體

控制和協調能力。 
 3c-Ⅲ-2 在身體活動中表

現各項運動技能，發展個

核心 
素養 

 健體-E-A1 具備兩好身體活

動與健康生活的習慣，以促

進身心健全發展，並認識個

人特質，發展運動與保健的

潛能。 
 健體-E-B3 

具備運動與健康有關的感知

和欣賞的基本素養，促進多

元感官的發展，在生活環境

中培養運動與健康有關的美

感體驗。 

GOGO 

運動去 

龍華大代誌 

班際體育競賽 運動會 



人運動潛能。 
 4c-Ⅲ-2 比較與檢視個人

的體適能與運動技能表

現。 

 健體 E-C2 具備同禮他人感

受，在體育活動和健康生活

中樂於與人互動、公平競

爭，並與團隊成員合作，促

進身心健康。 

學習內容 

 Bc-Ⅲ-1 基礎運動傷害預

防與處理方法。 
 Cb-Ⅲ-1 運動安全教育、

運動精神與運動營養知

識。 
 Cb-Ⅲ-3 各項運動裝備、

設施、場域。 
 Ga-Ⅲ-1 跑、跳與投擲的

基本動作。 

議題 
融入 

議題／ 
學習主題 

 性別平等教育 
 人權教育 
 安全教育 

議題 
實質內涵 

 性 E4 認識身體界限與尊重他人的身體自主權。 
 人 E3 了解每個人需求的不同，並討論與遵守團體的規則。 
 安 E7 探究運動基本的保健 

與其他領域／ 
科目的連結  健康與體育、彈性 

教材來源  自編 

學習目標 

 了解大隊接力的比賽規則。 
 練習大隊接力傳接棒的技巧。 
 了解趣味競賽的比賽規則。 
 練習趣味競賽的技巧。 
 練習集合、開幕式進場、退場、閉幕式的儀式。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

節數 
學習活動設計 

學習引導內容及實施方式 
（含時間分配） 學習評量 備註 

一~

四
節
（
大
隊
接
力
） 

一、引發動機（10 分） 
  教師提問：「運動會的比賽項目中，其中一項

比賽要團隊合作並安排比賽順序，需要大家接力完

成，你知道是什麼比賽嗎？」請學生逐一回答。 
二、發展活動（140 分） 
（一）比賽規則說明 
1.教師介紹大隊接力的比賽規則，說明在助跑區內

接棒者可以先助跑，但是不能超過助跑區。 
2.接棒的重要：接棒在整個比賽的過程中非常重

要，傳棒者如果能在不減速的情況下完成傳接

棒，就能避免浪費時間。 
3.說明要領：傳棒者左手傳棒，由上而下，輕敲接

棒者的右手；接棒者右手反掌伸直，接棒後換左

手握棒。 
（二）接棒練習 
1.先將學生倆倆分組依序練習，同時互換角色，熟

練傳、接棒的動作技巧。 
2.全班分組，以男、女生間隔的方式練習，兩人之

間相隔 5~8 步，以慢跑方式練習傳接棒，待熟練

後可以改成快跑傳接的方式。 
（三）正式比賽 
1.暖身運動：比賽前先完成暖身運動。 
2.正式比賽 
三、總結活動（10 分） 
  比賽結束後，請學生提出在接力賽過程中發生

的問題與改進方式，教師歸納總結。 
 

 
 口語 
能說出「大

隊接力」或

「接力比

賽」 
 
 聆聽 
學生能專注

聆聽 
 
 
 
 
 
 
 

 實作 
學生能正確

做出傳接棒

的動作。 
 合作 
 能遵守上課

規範和比賽

規則，表現

團隊合作、

友好的互

動。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 提醒學生

確實做到

暖身運動 
 提醒學生

要在助跑

區內完成

助跑 
 

教學設備／資源：接力棒、跑道 



第
五~

七
節
（
趣
味
競
賽
） 

一、發展活動（10 分） 
  教師提問：「運動會的比賽項目中，其中一項

競賽饒富趣味，需要全班通力完成並合作無間，不

出惡言，你知道是什麼比賽嗎？」請學生逐一回

答。 
二、發展活動（100 分） 
（一）比賽規則說明 
1.教師介紹趣味競賽「心手相連」的比賽規則，說

明如何全班一組將呼拉圈傳接到指定位置。 
2.傳接呼拉圈的重要：全班不分男女手牽手成一路

傳呼拉圈，採計時賽。過程中手不能放開（完成

接棒蹲下後才可放手）。 

3.說明要領：「不可整班蹲著傳」，呼拉圈離開最後

一棒，作為秒數停止點。 
4. 違規加時： 

未完成接傳動作，「手放開」或「手持呼拉圈傳

遞」者，1次違規加 5秒，採一罪一罰累加制。 
（二）傳接呼拉圈練習 
1.先將學生三人一組分組依序練習，熟練船呼拉圈

的動作技巧。 
2.全班分組，第一組從傳接呼拉圈後蹲下，再換第

二組出發；依序完成十組輪替傳接呼拉圈。 
3.反覆練習，熟練動作技巧。 
（三）正式比賽 
1.暖身運動：比賽前先完成暖身運動。 
2.正式比賽 
三、總結活動（10 分） 
  比賽結束後，請學生提出在傳接呼拉圈過程中

發生的問題與改進方式，教師歸納總結。 
 

 
 口語 
能說出「趣

味競賽」 
 
 聆聽 
學生能專注

聆聽 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 實作 
學生能正確

傳接呼拉

圈。 
 
 
 合作 
 能遵守上課

規範和比賽

規則，表現

團隊合作、

友好的互

動。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 提醒學生

傳接呼拉

圈過程

中，手要

緊緊握助

同學的

手，且不

可以分開 
 提醒學生

完成傳接

完呼拉圈

後要蹲下 
 

教學設備／資源：1.呼拉圈 2.三角錐 3.碼號衣 4.碼錶。 



第
八
節
（
預
演
） 

一、發展活動（5 分） 
  教師說明：「運動會中除了競賽項目，開幕式

與閉幕式也是展現運動員精神與活力的時機。」 
 
 
二、發展活動（30 分） 
（一）預演開幕式說明 
1.集合：教師介紹進場前集合地點。 
2.進場：開幕式儀式開始，運動員從集合地點進到

操場中，手持班牌者要帶領全班一路縱隊行進到

指定標記的位置；全班一路縱隊整齊的跟著持牌

者直線前進到指定位置。 
3.儀式進行：對於講台上的主講者能適當回應；介

紹來賓時能有禮貌地打招呼。 
4.禮成：儀式結束，隊伍能依照正確的路線安靜退

場。 
（二）預演閉幕式說明 
1.集合：班級能準時在指定地點集合完畢。 
2.儀式進行：頒獎時，對於獲獎者給予讚美鼓勵，

展現運動家精神。 
3.禮成：能夠依指示正確安全的退場。 
（三）練習 
1.能依正確路線進場、退場。 
（四）正式進場 
 
三、總結活動（5 分） 
  活動結束後，教師總結說明學生排隊與行進的

優點以及需要改進之處。 

 
 口語 
能說出「開

幕式」或

「閉幕式」 
 

 
 聆聽 
學生能專注

聆聽 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 實作 
隊伍能整齊

筆直的行進 
 能專心聆聽

致詞並回應 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 提醒學生

隊伍行進

時注意地

上的標記 

教學設備／資源：班級牌、哨子 

 

評量標準 

評量向度 
評量標準  

優良（5 分） 普通（3 分） 待加強（1 分） 得分 

暖身活動 
□動作標準且到位 □動作對但不到位 □動作不正確、隨

便揮擺 
 

傳接棒練習 

□傳接棒的左右手

正確且沒有掉棒 

□傳接棒的座右手

反了，但是沒掉

棒 

□傳接棒時掉棒 

 

助跑區動作 
□在助跑區正確且

順暢完成助跑 

□在助跑區完成助

跑但動作不順暢 

□未到助跑區或超

出助跑區 
 



趣味競賽 

□能正確手牽手傳

接呼拉圈並且迅

速蹲下 

□過程中手曾脫離

1~2 次、或是用手抓

取呼拉圈；傳接完

後忘記蹲下 

□過程中手曾脫離 3

次以上、或傳接完

後忘記蹲下，被提

醒仍不蹲下 

 

進退場 

□能依照正確路線

整齊且安靜的排

隊與行進 

□未能完全依照正

確路線排隊與行

進，或隊伍散亂 

□未照正確路線排

隊與行進，且隊

伍散亂、邊走邊

講話 

 

滿分 25 分，得分 分 
 
 
 
  



高雄市龍華國小 114 學年度五年級彈性學習課程 

龍華大代誌--Go Go 運動去【班際體育競賽】課程設計 

壹、設計理念 

一、單元的設計緣起: 
    身心健康是每個人重要的資產，期許藉由活動能養成規律運動習慣與學習團隊如何互

助合作。認識棒球活動，學習團隊合作，促進體能發展及棒球技能，習得運動家精神。 

     

二、單元目標 
    1.能學會棒球技巧與熟悉規則，體驗團隊競賽的樂趣，保有學習熱忱，運用於生活情境   

中，並能實踐於生活中(課餘時間)，進而促進身心健康。 

  2.透過團隊競賽體驗過程，能培養友善互動、積極參與的態度，藉由活動能體會個別 

差異，同理他人的感受，在團隊中表現出關懷與包容。 

三、學生學習特質與需求: 
    能與同學進行團隊競賽與分享討論，透過互助合作的過程，欣賞並尊重個別差異，更能

勇於在團隊中表達自己。 

四、核心素養的展現: 

總綱核心素養面

向 
總綱／核心素養項目 領綱核心素養具體內涵 主要教學內容 

A 自主行動 A1 身心素質與自我精

進 
健體-E-A1  
具備兩好身體活動與健

康生活的習慣，以促進

身心健全發展，並認識

個人特質，發展運動與

保健的潛能。 

暖身活動 
規則講解 
分組競賽練習 

B溝通互動 B3 藝術涵養與美感素

養 
健體-E-B3 

具備運動與健康有關的

感知和欣賞的基本素

養，促進多元感官的發

展，在生活環境中培養

運動與健康有關的美感

體驗。 

 

暖身活動 
規則講解 
分組競賽練習 

C 社會參與 C2 人際關係與團隊合

作 
健體-E-C2 具備同禮他

人感受，在體育活動和

健康生活中樂於與人互

動、公平競爭，並與團

隊成員合作，促進身心

健康。 

暖身活動 
規則講解 
分組競賽練習 

 



四、議題融入與跨科／領域統整的規劃 
  五年級的班際體育競賽，由健康與體育領域出發，融入性別平等教育、人權教育、安全

教育，讓學生了解自己的的身體，探究運動基本的保健，並認識身體界限與尊重他人的

身體自主權，以及教導學生在運動過程中如何正確運動、避免運動傷害。 
五、重要教學策略與評量的說明 
（一）教學策略 
   直接教學策略：教師講述、示範、提問，引導學生進行學習。 
（二）評量 
   聆聽、合作、實作 

貳、主題與單元架構 

 

參、學習活動設計 

領域／科目／跨領域 彈性、健康與體育 

實施年級 五年級 總節數 共 6 節，240 鐘 
*依實際授課節數調整 

單元名稱 班際體育競賽 

設計依據 

學習 
重點 

學習表現 

 1c-Ⅲ-1 了解運動技能要

素和基本運動規範。 
 1c-Ⅲ-2 應用身體活動的

防護知識，維護運動安

全。 

 2c-Ⅲ-2 表現同理心、正

向溝通的團隊精神。 

 3c-Ⅲ-1 表現穩定的身體

控制和協調能力。 
 3c-Ⅲ-2 在身體活動中表

現各項運動技能，發展個

人運動潛能。 
 4c-Ⅲ-2 比較與檢視個人

的體適能與運動技能表

現。 

核心 
素養 

 健體-E-A1 具備兩好身體活

動與健康生活的習慣，以促

進身心健全發展，並認識個

人特質，發展運動與保健的

潛能。 

 健體-E-B2 

具備應用體育與健康相關科

技及資訊的基本素養，並理

解各類媒體刊載、報導有關

體育與健康內容的意義與影

響。  

 健體-E-B3 

具備運動與健康有關的感知

和欣賞的基本素養，促進多

元感官的發展，在生活環境

中培養運動與健康有關的美

感體驗。 

 健體 E-C2 具備同禮他人感

受，在體育活動和健康生活

學習內容 

 Bc-Ⅲ-1 基礎運動傷害預

防與處理方法。 
 Bc-Ⅲ-2 運動與疾病保

健、終身運動相關知

龍華大代誌 GOGO運動去
運動會

班際體育競賽



識。 
 Cb-Ⅲ-1 運動安全教育、

運動精神與運動營養知

識。 
 Cb-Ⅲ-3 各項運動裝備、

設施、場域。 
 Ea-Ⅲ-1 個人的營養與

熱量之需求。 
 Hd-Ⅲ-1守備/跑分性球類

運動基本動作及基礎戰

術。 

中樂於與人互動、公平競

爭，並與團隊成員合作，促

進身心健康。 

議題 
融入 

議題／ 
學習主題 

 性別平等教育 
 人權教育 
 安全教育 

議題 
實質內涵 

 性 E4 認識身體界限與尊重他人的身體自主權。 
 人 E3 了解每個人需求的不同，並討論與遵守團體的規則。 
 安 E7 探究運動基本的保健 

與其他領域／ 
科目的連結  健康與體育、彈性 

教材來源  自編 

學習目標 

 了解樂樂棒球的比賽規則。 
 練習樂樂棒球打擊、防守、傳接球的技巧。 
 了解服從裁判判決、尊重接納自己隊友以及對手，養成良好運動精神的重要性。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



節數 
學習活動設計 

學習引導內容及實施方式 
（含時間分配） 學習評量 備註 

一~

六
節
（
樂
樂
棒
球
簡
介
與
分
組
練
習
） 

一、引發動機（20 分） 
    1.將學生帶到樂樂棒球場地、樂樂棒球起源介

紹。 
    2.熱身活動-學生跑走操場 2圈進行熱身。 

    3.暖身活動-帶領學生進行身體伸展操。 

二、發展活動（210 分） 
（一）比賽規則說明 
1.教師介紹樂樂棒球的比賽規則。 
2.學生能知道各棒次、各守備位置功能。  
（二）分組練習 
1.先將學生倆倆分組依序練習，同時互換角色，熟

練傳、接球及打擊的動作技巧。 
2.能判斷並選擇正確出局壘包。  
3.能判斷並選擇正確出局方式(刺殺、封殺及觸

殺)。  
4.能運用打擊策略自行上壘、掩護上壘及清壘。 
5.能判斷擊球落點選擇正確各種跑壘策略及方法：

衝刺跑壘法、繞壘跑壘法、掩護打者跑壘法、高

飛球跑壘法。 
（三）正式比賽 
1.暖身運動：比賽前先完成暖身運動。 
2.正式比賽:各班開始比賽，教師應及時給予反饋，

並提醒學生保持積極的態度，與運動家精神。 

三、總結活動（10 分） 
  比賽結束後，請學生提出在樂樂棒球比賽過程

中發生的問題與改進方式，教師歸納總結。 
 

 
 聆聽 
學生能專注

聆聽 
 
 
 
 
 
 
 

 實作 
學生能正確

做出傳接球

的動作。 
 合作 
 能遵守上課

規範和比賽

規則，表現

團隊合作、

友好的互

動。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 提醒學生

確實做到

暖身運動 
 提醒學生

傳接球時

眼睛要專

注看著

球。 
 

教學設備／資源：樂樂棒球組、操場 

評量標準 

評量向度 
評量標準  

優良（5 分） 普通（3 分） 待加強（1 分） 得分 

暖身活動 
□動作標準且到位 □動作對但不到位 □動作不正確、隨

便揮擺 
 

傳接球練習 
□傳接球的正確且

沒有掉球 

□傳接球的手反

了，但是沒掉棒 

□傳接球時掉球 
 

滿分 25 分，得分 分 
 



 


