
高雄市龍華國小 114 學年四年級下學期彈性學習課程 

健康小達人-健檢愛自己 課程設計 

壹、設計理念 

一、單元的設計緣起、背景、意涵及重要性 

    近年來近視年齡正在下修，近視的度數卻往上竄，近視的防治應從小做起，為了孩子的

眼睛健康，必須進行定期視力檢查與培養日常生活中的護眼觀念。單元一【量身高體重視力】

讓學生了解「眼睛是靈魂之窗」的重要，進而建立培養良好的視力保健習慣，讓學生更加健

康、快樂的成長。 

    牙齒是每個人重要的資產，牙齒健康能讓生活更加幸福與快樂。透過定期牙齒檢查，讓 

學生對於自我康狀況有所認知了解，可早期發現，早期治療，輔以預防的宣導，讓學生學習 

牙齒保健的最佳方法。單元二【牙齒口腔檢查】讓孩子和家長了解牙齒的健康狀況，並提供 

預防保健及衛教指導服務內容。希望孩子能加強好潔牙與漱口，懂得愛惜自己的牙齒。 

二、學生學習特質與需求 
        四年級的孩子已認識眼睛和牙齒的功能，了解近視和齲齒必須及早治療，知道做好 

視力保健與牙齒清潔的方法，並落實於生活中。配合學校規畫的量身高體重和視力及牙齒口 

腔檢查，以檢核學生身體保健的落實成效，提供視力和牙齒保健方法的修正，達到「健檢愛 

自己」的目標。 

 

三、核心素養的展現 
總綱核心素養面向 總綱／核心素養項目 領綱核心素養具體內涵 主要教學內容 

A 
自主行動 

A1 身心素質與自我

精進 
健體-E-A1   

具備良好身體活動與健

康生活的習慣，以促進

身心健全發展，並認識

個人特質，發展運動與

保健的潛能。 

【1.量身高體重視

力】 

【2.牙齒口腔檢查】 

A3 規劃執行與創新

應變 
健體-E-A3   

具備擬定基本的運動與

保健計畫及實作能力，

並以創新思考方式，因

應日常生活情境。 

【2.牙齒口腔檢查】 

C 
社會參與 

C2 人際關係與團隊

合作 
綜-E-C2 

理解他人感受，樂於與

【1.量身高體重視

力】 



人互動，學習尊重他

人，增進人際關係，與

團隊成員合作達成團體

目標。 

 

四、學習重點（表現與內容）的統整與銜接 
        在中年級的健康課程中，學生已經認識眼睛和牙齒的功能，了解視力和牙齒保健的 

重要性。本課程配合學校規畫的定期身高體重視力檢查和牙齒口腔檢查，以檢核學生視力和 

牙齒保健的實施成效，讓學生對於自我健康狀況有所認知了解，將最佳的保健方法落實於日 

常生活中。 

 

五、議題融入與跨科／領域統整的規劃 
        四年級下學期「健檢愛自己」的課程由健康與體育領域出發，融入生命教育、安全 

教育等議題，讓學生認識眼睛和牙齒的功能，知道保健的方法，並落實在日常生活中。 

 

六、重要教學策略與評量的說明 
(一) 教學策略 
 1、直接教學策略：教師透過講述、示範、提問等策略，引導學生進行學習。   

 2、E 化教學策略：教師透過影片觀賞、引導學生針對議題討論。 

 

(二) 評量 
 1、發表：學生分享個人想法，參與討論。 

 2、實踐：學生每日做到望遠凝視和餐後潔牙。 

 3、聆聽：學生能專注聆聽發表者的講述內容。 

 

 
 
 



 

貳、主題與單元架構 

 
課程名稱 
 
適用年級 
 
授課時間  
 
課程單元 
 
學習表現 
 
 
 
學習內容 
 
 
 
教學資源 
 
 
 
評量方式 
 
 
 
 

參、學習活動設計 

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������【單元一設計】 

領域／科目／跨領

域 健檢愛自己 

實施年級 四年級 
總

節

數 

共 1 節，40 分鐘 
依實際授課節數調整 

     單元名稱 身高體重視力檢查 

設計依據 

學習 
重點 學習表現 

【健康與體育領域】 

1a-Ⅱ-1 認識身心健康基本概念與意義。 

核

心 A 自主行動 

融入生命教育、安全教育議題 

發表 

實踐 

聆聽 

健檢愛自己 

四年級 

身高體重視力檢查 牙齒口腔檢查 

養成個人良好健康習慣 
實踐影響健康行為 
 

養成個人良好健康習慣 
展現基本健康技能 

生長階段的意義與差異 
自我檢視健康狀態方法 

良好衛生習慣及保健方法 

生長階段的意義與差異 
良好衛生習慣及保健方法 
 

發表 

實踐 

聆聽 

單槍、電腦 

健康中心 

1節課，40分鐘 1 節課，40分鐘 

 

單槍、電腦 
健康中心 



1a-Ⅱ-2 了解促進健康生活的方法。 

2b-Ⅱ-1 遵守健康的生活規範。 

2b-Ⅱ-2 願意改善個人的健康習慣。 

4a-Ⅱ-2 展現促進健康的行為。 

 

【綜合活動領域】 

2a-II-1 覺察自己的人際溝通方式，展

現合宜的互動與溝通態度和技巧。 
 

素

養 
A1 身心素質與自我

精進 

健體-E-A1   

具備良好身體活動與健

康生活的習慣，以促進

身心健全發展，並認識

個人特質，發展運動與

保健的潛能。 

 

C 社會參與 

C2 人際關係與團隊

合作 

綜-E-C2 

理解他人感受，樂於與

人互動，學習尊重他

人，增進人際關係，與

團隊成員合作達成團體

目標。 

學習內容 

【健康與體育領域】 

A.生長、發展與體適能 

Aa-Ⅱ-1 生長發育的意義與成長個別差

異。 

Aa-Ⅱ-2 人生各階段發展的順序與感受。 

D.個人衛生與性教育 

Da-Ⅱ-1良好的衛生習慣。 

Da-Ⅱ-2身體各部位的功能與衛生保健的

方法。 

F.身心健康與疾病預防 

Fb-Ⅱ-1自我健康狀態檢視方法與健康行

為的維持原則。 

【綜合活動領域】 

Ba-II-1自我表達的適切性。 

Ba-II-2與家人、同儕及師長的互動。 

Ba-II-3 人際溝通的態度與技巧。 

議題 
融入 

議題／ 
學習主題 安全教育-日常生活安全 

議題 
實質內涵 安 E4 探討日常生活應該注意的安全。 

與其他領域／ 
科目的連結 健康與體育領域、綜合活動領域 

教材來源 綜合活動課本、健康與體育課本、自編 

學習目標 

1.了解眼睛的重要性。 

2.認知正確的視力保健。 

3.養成衛生保健的觀念。 

節數 
學習活動設計 

學習引導內容及實施方式 
（含時間分配） 學習評量 備註 



第
一
節 

【活動一】身高體重視力檢查(25分鐘) 

1.教師引起動機：影片「兒童視力保健：護眼行動六

招」。(3分鐘) 

2.學生排隊安靜走到健康中心配合做檢查，並由護理

師進行全班的衛教宣導。 

 

【活動二】主題：有沒有戴眼鏡的經驗？戴眼鏡的人

有甚麼感覺？ (10分鐘) 

1.回教室後，請學生針對調查這個主題來進行討論。 

2.透過班上的討論與分享，讓學生了解視力保健的重

要。 

 

【活動三】教師進行總結(5分鐘) 

1.培養良好的閱讀寫字習慣，避免長時間近距離的活

動。 

2.注重均衡的膳食，不可偏食，適度的運動、眺望遠

方及休息。 

3.眼睛是靈魂之窗，若失去眼睛的功能，生活就受到

影響，要注意營養保健和日常生活安全，小心護眼。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

經驗分享 

參與討論與發

表 

 

健康中心請老

師叮嚀近視者

要戴眼鏡。 

教學設備／資源： 
單槍、電腦 
健康中心 
參考資料： 
1.影片「兒童視力保健：護眼行動六招」 

https://www.youtube.com/watch?v=nogjEGjXLq0 
資料來源：衛生福利部國民健康署 

 

2.健康知識包-兒童護眼妙招 健康九九網站 

https://health99.hpa.gov.tw/Article/HealthKnowledgePackagescContent.aspx?code=2 
資料來源：衛生福利部國民健康署 

附錄： 

https://www.youtube.com/watch?v=nogjEGjXLq0
https://health99.hpa.gov.tw/Article/HealthKnowledgePackagescContent.aspx?code=2


 

 
 



【單元二設計】 

領域／科目／跨領域 健檢愛自己 

實施年級 四年級 
總

節

數 
共 1 節，40 分鐘 

單元名稱 牙齒口腔檢查 

設計依據 

學習 
重點 

學習表現 

【健康與體育領域】 

1a-Ⅱ-2 了解促進健康生活的方法。 

2a-Ⅱ-2 注意健康問題所帶來的威脅感與嚴

重性。 

2b-Ⅱ-1 遵守健康的生活規範。 

2b-Ⅱ-2 願意改善個人的健康習慣。 

3a-Ⅱ-2 能於生活中獨立操作基本的健康技

能。 

4a-Ⅱ-2 展現促進健康的行為。 

核心 
素養 

A 自主行動 

A1 身心素質與

自我精進 

健體-E-A1   

具備良好身體活動

與健康生活的習

慣，以促進身心健

全發展，並認識個

人特質，發展運動

與保健的潛能。 

 

A3 規劃執行與

創新應變 

健體-E-A3   

具備擬定基本的運

動與保健計畫及實

作能力，並以創新

思考方式，因應日

常生活情境。 

學習內容 

【健康與體育領域】 

A.生長、發展與體適能 

Aa-Ⅱ-1 生長發育的意義與成長個別差異。 

D.個人衛生與性教育 

Da-Ⅱ-1 良好的衛生習慣。 

Da-Ⅱ-2 身體的部位的功能與衛生保健的方

法。 

 

議題 
融入 

議題／ 
學習主題 生命教育-人學探索 

議題 
實質內涵 生 E2 理解人的身體與心理面向 

與其他領域／ 
科目的連結 健康與體育領域 

教材來源 健康與體育課本、自編 

學習目標 

1. 知道做好牙齒清潔與保健的重要性。 

2. 了解蛀牙必須及早治療以避免對生理、心理造成影響。 

3. 知道牙齒保健的方法，並落實在日常生活中。 

4. 平時勤刷牙外，還要養成良好的衛生習慣、健康飲食與健康生活的習慣。 



節數 
學習活動設計 

學習引導內容及實施方式 
（含時間分配） 學習評量 備註 

第
一
節 

【活動一】牙齒口腔檢查(25 分鐘) 
1. 引起動機： 

各位小朋友，我們聽說過--牙痛不是病，痛起來要

人命，你有這經驗嗎？ 
＊解說牙齒的功能與愛護牙齒的重要性。 

2. 全班兒童排好隊之後，安靜走到健康中心，配合

醫生做牙齒檢查。 

3. 健康中心護士解說。 

4. 進行牙齒口腔檢查。 

 

【活動二】我的牙齒健康嗎？如何讓牙齒健康呢？(10
分鐘) 

1. 定期牙齒口腔檢查有什麼好處？ 

＊ 定期牙齒口腔檢查能及早預防，及早治療以避 

   免對生理、心理造成影響。 

2. 請兒童自我檢核以下問題並進行討論與分享 

(1) 我的牙齒健康？ 
(2) 如何做讓牙齒健康呢？ 

＊ 確實做好潔牙工作 

＊ 定期檢查 

＊ 均衡飲食 

＊ 每半年牙齒塗氟、每週使用含氟漱口水，減少 

   蛀牙的發生。 

＊ 避免外傷 

＊ 牙齒有問題要立即治療。 

 

【活動三】教師進行總結(5 分鐘) 
1.加強兒童了解自己牙齒口腔健康嗎？ 

2.做好潔牙與漱口，平日健康飲食，懂得愛惜自己的

牙齒。 

3.牙齒是每個人重要的資產，牙齒健康能讓生活更加

快樂。 

 

 

發表 

仔細聆聽 

 

 

 

 

 

經驗分享 

仔細聆聽 

參與討論與發

表 

 

健康中心請

老師協助再

叮嚀用餐後

牙齒刷乾淨。 

 

教學設備／資源： 
單槍、電腦 
健康中心 
參考資料： 
附錄： 

 


